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& AnnaKarin Drugge
alkoless. Ingela Hjulfors Berg startade, efter att hon sjalv tagit en paus fran att dricka alkohol, en sida dar man kan stétta alkostopp. Foto: AnnaKarin Drugge

Vissa blir nervosa nar de hor att hon inte dricker och undrar varfor.
Det ar det synsattet Ingela Hjulfors Berg vill férandra. Hon har tagit
alkoholstopp och startat en webbsida for att uppmuntra andra.
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Det var andra gangen hon deltog, men nu hade hon en motivation hon saknade
tidigare.

En anledning till beslutet var att hon ville bryta normen. Barnen hade precis flyttat
hemifran och hon bdrjade ifragasatta alkoholtraditionen.

— Jag borjade tanka, ska vi sitta varje helg och ata middagar med vara vanner och
dricka 6l och vin? Jag blev less, sager hon.

Battre én yoga
Efter en manad var fordelarna sa manga att hon beslutade att fortsatta 100 dagar
till utan alkohol.

— Jag insag att det skulle bli 6ver helgerna jul och nyar och tankte hjalp, hur ska
det ga?

Snacket pa jobbet pa fredagarna cirkulerade kring att tagga upp infér helgen och
prata om att man skulle dricka.

Jag kédnde, wow, det héar blev nagot mer.

Pa gymmet var det samma sak. Det galler att hitta andra satt att varva ner an med
alkohol. Enligt de uppgifter Ingela Hjulfors Berg tagit del av tar det 50 dagar innan
kroppen boérjar ma battre. Hon kande snabbt en férandring. Fast hon redan
utdvade yoga och stresshantering marktes stor skillnad.

— Jag kande, wow, det har blev nagot mer.

Hon blev piggare, mindre stressad, gladare och sparade dessutom pengar. Nar
100 dagar passerat bestamde sig Ingela for att fortsatta och halla upp ett ar. Snart
har ett halvar gatt.

Socialt betingat

— Jag vet inte hur det blir efter det, om jag blir helnykterist eller inte? Men det ar
bra att vaga stoppa ett tag.

Det svaraste har varit att alkohol ar sa socialt betingat.
— Folk har valdigt svart att umgas utan alkohol, sager hon.

Men nagot hon markt ar att manga i hennes narhet ocksa tagit stopp och att man
pratar om att géra saker som inte innefattar alkohol.

— Majligtvis for att det ar legitimt nar de ar med mig.

Sajt for stod

Ingelas upplevelser har lett till en webbsida som ska stotta alkoholstopp.
Malgruppen ar inte de som anser sig vara alkoholister, utan de som vill dricka
mindre eller ta alkoholstopp.

Hon riktar sig framst till aktiva hdgpresterande kvinnor i aldrarna 45 — 60 ar. | dag
vet hon inte hur sidan kommer utvecklas, tanken ar att den ska bli en community
dar folk kan motas.

Nya intressen

En stor fordel som Ingela upplever ar att hon hittar pa mer saker. Tar man bort en
sak kommer nya saker in i livet. Hon har exempelvis gatt pa poesiworkshop en
tidig sondagsmorgon, och borjat spela mycket sallskapsspel.

— Vem vet, om du tar stopp kanske du kommer pé att du gillar knyppling?

Man far mycket mer tid till annat nar man inte dricker.
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